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НАШ ДЕВИЗ:
    «От значка ГТО

 к Олимпийской медали!»
Краткое описание проекта
                                         «Любите детство; поощряйте его игры, его забавы, его милый инстинкт.    

Кто из вас не сожалел иногда об этом

В возрасте, когда на губах вечно смех, а на душе всегда  мир?»

Жан-Жак Руссо

          Современный курс России на оздоровление нации. Олимпийские достижения,  предложение Президента РФ о возрождении в стране комплекса ГТО делают особенно актуальным тему исторического экскурса подрастающего поколения во времена советского прошлого, напоминание детям н подросткам истории развития физической культуры и спорта, патриотическую направленность спорта на защиту Родины. Комплексная программа « Путешествие по стране  ГТО» реализуется летом 2025 года в условиях  детского летнего лагеря дневного пребывания детей на базе МКУ ДО СШ  пгт Суна. В настоящее время острой проблемой является укрепление здоровья и занятости детей школьного возраста в летний период. Эго вызвано комплексом причин: нестабильное социально-экономическом положением  в стране, общим ростом заболеваемости населения, ростом наркомании и алкоголизма, табакокурения, безнадзорности детей младшего и среднего школьного возраста и др. В связи  с этим  актуальной  остается проблема организации летнего отдыха школьников в сельской местности. Требуются неотложные меры активного формирования у подрастающего  поколения установок на ЗОЖ, на возрождение духовных традиций русского человека, на воссоздание авторитета семьи. Данная программа направлена на физическое, духовное, культурное  развитие учеников. Процесс  оздоровления в школе должен быть направлен на сохранение здоровья и его укрепление. Занятие спортом - это не только метко бить по мячу или бежать быстрее всех. Самое важное -это закалка характера. воли, моральных качеств, это сила, энергия, дисциплина, красота, здоровье. Пребывание ребенка в детском летнем лагере дневного пребывания целесообразно рассматривать как этап его жизни, предполагающий не только создание условий для  организации отдыха, физического оздоровление, но и для личностного роста молодого человека. А также летний организованный отдых выполняет компенсаторную функцию по отношению к учебным занятиям, так как позволяет школьникам отдохнуть, набраться сил, реализовать свои потребности и раскрыть творческие возможности.   В рамках данной программы возможно создание условий, при которых каждый участник осознал бы свою значимость, .причастность к жизни коллектива, мог проявлять  самостоятельность, активность. Данная программа способствует оздоровлению детей, формированию у ребят нравственно ориентированных представлений о культуре и морали через традиции, обычаи, обряды своего народа, бережное отношение к природе своего края и вместе с тем предоставляет возможности  для  творческой самореализации и раскрытия 
талантов. Свободное время является  фактором, в котором происходит физическое и духовное развитие личности  ребенка, растущего и формирующегося под влиянием макро – и микросреды. В процессе реализации  досуговой   деятельности осуществляется удовлетворение потребностей, которые не могли  быть удовлетворены в учебной, трудовой деятельности. Реализация  таких потребностей, как правило, приводит к творчеству, так как только в деятельности происходит формирование и развитие личности.  Спорт дисциплинирует. не допуская разложения как физического, так и умственного, предлагает здоровый, интересный образ  жизни, к которому стремится каждый разумный человек.  Собственно, так и получается полноценная личность, благодаря спорту и образованию.   Школа организует экскурсии в музеи школ соседних населённых пунктов, краеведческий музей г.Кирова. Программа «Путешествие по стране ГГО»  предполагает активную физическую и  творческую деятельность ребят. В течение смены каждый ребенок может попробовать себя в любом виде спорта и деятельности, в любой социальной роли,  что позволит раскрыться творческим, организаторским способностям  личностным качествам ребят. Таким образом, разнообразие деятельности педагогического коллектива позволяет организовать интересный и разноплановый отдых детей школьного возраста. В этом состоит актуальность данной программы.

    В рамках летней оздоровительной компании, в соответствии с «ПОЛОЖЕНИЕМ о   проведении грантового конкурса вариативных программ и проектов молодёжных мероприятий формирования потребности ведения ЗОЖ у молодого поколения и организации летней занятости детей» Управления культуры, спорта и молодёжной политики администрации Сунского муниципального района   МКУ  ДО СШ разработала ПРОГРАММУ (проект)   летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Планета спорта-2025».
  Проведение летнего оздоровительного лагеря запланировано в 1 смену:

I смена – с 2 июня по 27 июня 2025 г. (18 дней)

планируемое количество детей – 40 человек 

начальник смены: Лимонов Анатолий Геннадьевич (тренер-преподаватель по баскетболу)

 
 Категория участников проекта: Дети и подростки, занимающиеся в МКУ ДО  СШ пгт Суна в возрасте с 7 до 17 лет.

Цель проекта:

Укрепление здоровья, реализация двигательного и творческого потенциала участников смены.

Задачи проекта:
· повысить уровень физической подготовленности и спортивного мастерства воспитанников спортивной школы;

· подготовить сборные команды  СШ к участию в спортивных соревнованиях района и области;

· сформировать навыки здорового образа жизни;

· обучить формам и методам закаливания и профилактики заболеваний;
· способствовать развитию творческого и интеллектуального потенциала личности;

· укрепление здоровья детей.

Принципы, используемые при планировании
и проведении лагерной смены
 SHAPE  \* MERGEFORMAT     1.Безусловная безопасность всех мероприятий

 SHAPE  \* MERGEFORMAT     2.Учет особенностей каждой личности

 SHAPE  \* MERGEFORMAT     3. Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря

 SHAPE  \* MERGEFORMAT     4. Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей деятельности лагеря

 SHAPE  \* MERGEFORMAT     5. Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT     6. Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря

 SHAPE  \* MERGEFORMAT     7. Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых

 SHAPE  \* MERGEFORMAT     8. Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне.

Направления и виды деятельности
  SHAPE  \* MERGEFORMAT    Физкультурно-оздоровительная деятельность
Проект выполняет следующие функции:

Оздоровительная – направлена на отдых и укрепление здоровья через подвижные игры, спортивные состязания и другие виды деятельности на свежем воздухе и на воде.

Социально-досуговая – находясь в лагере, ребенок включен во взаимоотношения с незнакомыми сверстниками и взрослыми.

Воспитывающая – формирование качеств личности в игровых моментах, в моделях жизненных ситуаций.

Развивающая – активизация резервных возможностей организма.

Обучающая – развитие познавательных и организаторских качеств: внимания, фантазии, памяти.

Развлекательная – создание благоприятной атмосферы пребывания в лагере, превращение любой деятельности, даже скучной на первый взгляд (трудовой десант, уборка территории) в увлекательные приключения.

Программа имеет блочно-модульную структуру

Основные блоки проекта.

1 блок — оздоровительные и профилактические мероприятия, приобщение к здоровому образу жизни.

   Проведение общеоздоровительных, закаливающих мероприятий.

   Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

2 блок — развлекательно-познавательный.

  Путешествия, викторины, подвижные игры, конкурсы на спортивную тематику. Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.

3 блок - трудовой.

Уборка территории, трудовые десанты, общественно-полезный труд.

4 блок - спортивный.

-спортивно-физкультурные мероприятия;

-работа спортивных секций по видам спорта;

-участие в межлагерных и общелагерных соревнованиях.

Материально-техническое обеспечение проекта
В работе летнего спортивно-оздоровительного лагеря используются:
· Спортивные  площадки МКУ ДО СШ пгт Суна;

· Футбольное поле ;

· Спортивный зал МКУ ДО СШ пгт Суна;
Для проведения спортивно-массовых мероприятий используют:
· Игровую комнату (методический кабинет).

· Аппаратуру: 

- музыкальный центр;

- магнитофоны;

- телевизор;

- компьютеры.

· Спортивный инвентарь (скакалки, кегли, обручи, мячи, кубики).

· Развивающие настольные игры.

· Канцелярские товары.

· Призовой фонд (олимпийская медаль, призы, награды, грамоты).

· Медицинская аптечка.
Основные исполнители проекта и их функции в проекте
В реализации проекта участвуют:

· Тренеры –преподаватели МКУ ДО СШ пгт Суна;

Для реализации проекта привлекаются партнеры проекта:

-педагоги дополнительного образования МКУ ДО ДЮЦ;

-общеобразовательных школ;

- волонтеры;

- социальное окружение (совет ветеранов, библиотекарь, медицинские работники, работники правопорядка, работники социальной службы, сотрудники  музея).

Контроль за реализацией проекта осуществляют:

Контроль над исполнением проекта осуществляется администрацией МКУ ДО СШ пгт Суна.

Форма контроля: итоговая аналитическая справка.

Основные показатели результативности.
В ходе реализации данного проекта ожидаются качественные результаты:
 1. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья

 2. Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

3.  Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной, творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

4.  Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

5.  Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

 6. Приобретение новых знаний и умений (разучивание новых технических и тактических приёмов игры в баскетбол, футбол и т.д.).

7.  Расширение кругозора детей.

8.  Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

9.  Личностный и спортивный рост участников смены.        

Механизм реализации проекта
Проанализировать результаты работы всего коллектива лагеря поможет мониторинговая деятельность, материалы по рефлексии мероприятий и отзывы детей и родителей.

	№ п/п
	Мероприятие
	Срок проведения
	Ответственные

	1.
	Опрос родителей на выявление пожеланий по организации деятельности детского лагеря.
	 май
	Начальник лагеря

	2.
	Вводная диагностика. «Аукцион идей» или «Дерево желаний». Первичная диагностика психологического климата в детских коллективах:

· анкетирование;
· беседы в отрядах.

Анкетирование детей с целью выявления их интересов, мотивов пребывания в лагере.
	Первый день смены
	Тренеры-преподаватели

	3.
	Пошаговая диагностика.

Ежедневное отслеживание настроения детей, удовлетворенности проведенными мероприятиями.
· «Цвет опись дня»;

· анкета «Я – для лагеря, лагерь – для меня»;

· беседы на отрядных сборах;
· анкета удовлетворенности детей и подростков жизнедеятельностью лагеря (по Андрееву) и другие.
	В течение смены
	Начальник лагеря, 
тренеры-преподаватели

	4.
	Итоговая диагностика.

Анкетирование детей в конце смены, позволяющее выявить оправдание ожиданий.
· творческий отзыв (рисунок «Наш лагерь»);
· беседы в отрядах.
	Последний день смены
	Тренеры-преподаватели

	5.
	Мониторинг адаптации детей к условиям отдыха в лагере за смену. 
- совещание с педагогическим коллективом

- рефлексия мероприятий
	В течение смены
	Начальник лагеря


        В течение смены ведется ежедневная самооценка участников смены относительно эмоционального личного состояния, уровня развития коллектива; педагогическим коллективом проводится ежедневная диагностика эмоционального состояния участников смены, в течение смены проводится социометрия, наблюдение за приоритетными видами деятельности участников, ведутся рабочие педагогические дневники.

       Разработан механизм обратной связи

      Мониторинг-карта - форма обратной связи, которая позволяет судить об эмоциональном состоянии детей ежедневно. Это итог дня. В конце дня отряды заполняют мониторинг-карты, записывая туда позитив и негатив за день, благодарности, предложения. В конце дня и недели тренеры-преподаватели анализируют качество и содержание своей работы по результатам обратной связи. 

     Дополнительно для анализа работает листок откровения. Он служит для того, чтобы получить от детей отзыв о проведенных мероприятиях, жизни в лагере. Листок откровений постоянно висит на территории лагеря, обновляется, сделать там запись может каждый.

Входная анкета

Для того, чтобы сделать жизнь в нашем лагере более интересной, мы просим тебя ответить на некоторые вопросы:

1. Твои ожидания от лагеря?

2. Есть ли у тебя идеи, как сделать жизнь в нашем лагере интересной и радостной для всех?

3. В каких делах ты хочешь участвовать?

4. Чему бы ты хотел научиться за время пребывания в лагере?

5. Чему бы ты хотел научить других?

6. Интересен ли тебе спорт?

7. Какому виду спорта ты еще хотел бы научиться?

8. Хотел бы ты посещать семинар-практикум «Школа юного судьи по спорту»?

Мониторинговое исследование «Выбор»

Детям предлагается прослушать утверждение и оценить степень согласия с их содержанием по следующей шкале:

4 – совершенно согласен; 3 – согласен; 2 - трудно сказать; 1 – не согласен; 0 – совершенно не согласен.

1. Я жду наступления нового дня в лагере с радостью.

2. В детском лагере у меня обычно хорошее настроение.

3. У нас хороший вожатый.

4. Ко всем взрослым в лагере можно обратиться в любое время за советом и помощью.

5. В отряде я всегда могу высказывать свое мнение

6. У меня есть любимое занятие в лагере

7. Когда смена закончится, я буду скучать по лагерю

Обработка полученных данных. Показателем удовлетворенности детей (У)  является частное от деления общей суммы баллов всех ответов на общее количество ответов. У = общая сумма баллов/ общее количество ответов. Если У больше 3, то можно констатировать высокую степень удовлетворенности, если же У больше 2, но меньше 3, это свидетельствует о средней и низкой степени удовлетворенности детей жизнью в лагере. 

Итоговая анкета:

1. Что ты ожидал(а) от лагеря?

2.  Что тебе понравилось в лагере?

3.  Что тебе не понравилось в лагере?

4.  Какие из мероприятий лагеря оказали наибольшее влияние на тебя?

5.  Самое важное для тебя событие смены. Было ли оно?

6. Было ли тебе страшно в лагере?

7. Ты пойдешь на следующий год в лагерь? Если нет, то почему?

8. Что из того, что ты получил(а) в лагере, ты можешь использовать в своей повседневной жизни уже сейчас?

9. Нравится ли тебе как кормят и готовят в лагере? Поставь оценку повару (по пятибалльной шкале)

10. Появились ли у тебя друзья в лагере?

11. Несколько слов о нашем отряде….

12. Если бы я был вожатым, то бы я …

13.  Что бы ты хотел(а) пожелать ребятам?

14.  Что бы ты хотел(а) пожелать тренерам-преподавателям? 

15. Что я хотел бы пожелать нашему лагерю?

План
спортивно-массовых мероприятий спортивно-оздоровительного лагеря 
с дневным пребыванием детей «Планета спорта- 2025»                                                      при МКУ ДО СШ   пгт Суна    
	№
п/п
	Дата
	Название мероприятия и форма проведения
	Ответственный

	1.
	День 

первый

	1.Формирование
отрядов.
2.Минутка
здоровья.
3.Выбор
названия отряда.
4. День знакомства.
5.Инструктаж по ТБ.
	Начальник лагеря, тренеры-преподаватели

	2.
	День 

второй

	1. Торжественная линейка, посвящённая открытию лагеря.
2. Веселые старты.
3.Школа
безопасности «в гостях у Айболита»
4.Тренировочные занятия.
	Начальник лагеря, тренеры-преподаватели

	3.
	День 

третий

	1.Оказание первой медицинской помощи при ДТП.
2.Какие опасности подстерегают дома и на улице.
4.Шашечный турнир лично-командное первенство.

5. Тренировочные занятия
	Начальник лагеря, тренеры-преподаватели

	4.
	День четвертый
	1.Конкурс рисунков «Футбол - моя любимая игра».
2.Спортивное состязание футбольных
 команд. 3.Занятия по интересам.
4.Тренировочные занятия.
	Начальник лагеря, тренеры-
преподаватели

	5.
	День

 пятый

	1.Подвижные игры на свежем воздухе.                       2.Занятия по интересам 

3.Многоборье ГТО.

4. Тренировочные
занятия.
	Начальник лагеря, тренеры-преподаватели

	6.
	День 

шестой

	1. Игра стритбол 3х3.
2.Спортивно-игровая программа (лапта, гандбол)
3. Тренировочные
занятия.
	Начальник лагеря, тренеры-преподаватели

	7.
	День

 седьмой

	1.Игры
на свежем воздухе.
2. Занятия по интересам.                                                     3. День бега.

4. Тренировочные
занятия.
	Начальник лагеря, тренеры-преподаватели

	8.
	День 

восьмой

	1. День
смеха или «все наоборот».
2. Спортивные
состязания «юмор в спорте важен, не спорьте!».
3. Игры
на свежем воздухе.
4. Тренировочные
занятия.
	Начальник лагеря, тренеры-преподаватели

	9.
	День 

девятый

	1. Игра Пионербол.
2. Занятия по интересам.
3. Тренировочные занятия.
	Начальник лагеря, тренеры-преподаватели

	10.
	День 

десятый

	1.Рейд
чистоты и озеленения: «Чистый дворик, чистая река».
2.Занятия по интересам.

3. Тренировочные занятия
	Начальник лагеря, тренеры-преподаватели

	11.
	День одиннадцатый

	1. Соревнования по игре «Перебежки»
2. Работа кружков.
3.Тренировочные
занятия.
	Начальник лагеря, тренеры-преподаватели

	12.
	День двенадцатый

	1.Беседа по культуре родного края. Экскурсия в музей.                                                               2.Работа кружков.                                                      3. Тренировочные занятия                                                                         
	Начальник лагеря, тренеры-преподаватели

	13.
	День тринадцатый

	1.Игры
на свежем воздухе.

2. Туристическая полоса препятствий.

3.  Тренировочные занятия  
	Начальник лагеря, тренеры-преподаватели

	14.
	День четырнадцатый

	1. День силача
2. Работа кружков.
3. Тренировочные занятия .
4. 
	Начальник лагеря, тренеры-преподаватели

	15.
	День пятнадцатый

	1.Беседа «ГТО - Олимпийский резерв».
2.Велосипедная эстафета + бег                               3. Тренировочные занятия

	Начальник лагеря, тренеры-преподаватели

	      16.
	День шестнадцатый

	1.Игры
на свежем воздухе.

2. Игра «Перестрелка»

3.  Тренировочные занятия  
	Начальник лагеря, тренеры-преподаватели 

	    17.
	День семнадцатый

	1.Игры
на свежем воздухе.

2. Многоборье ГТО

3.  Тренировочные занятия  
	Начальник лагеря, тренеры-преподаватели 

	   18.
	День восемнадцатый

	 1. Тренировочные занятия
 2. Подводим итоги
 3. Торжественное закрытие лагеря.
	Начальник лагеря, тренеры-преподаватели 


Примечание: Режим работы и план работы лагеря могут быть изменены в связи с погодными условиями, выездными мероприятиями.

Режим работы: с 8.30 до 14.30
8.30 ч. – 9.00 ч.      сбор детей
9.00 ч. – 9.15 ч.      утренняя линейка
9.15 ч. -  9.30 ч.      зарядка

9.30 ч. –  10.00 ч.   завтрак

10.00 ч. - 12.00 ч.    работа по плану отрядов

12.00 ч. - 13.00 ч.    тренировка 

13.00 ч. - 14.00 ч.   обед

14.00 ч – 14.30 ч.    оздоровительные процедуры

14 30 ч.                    уход детей домой

Примечание: Режим работы и план работы лагеря могут быть изменены в связи с погодными условиями, выездными мероприятиями.

Нормативно-правовая база

1.1. Конвенция ООН «О правах ребенка»

1.2. Конституция РФ

1.3. Закон РФ «Об образовании» от 10 июля 1992 г. № 3266-1

1.4. Трудовой Кодекс РФ

1.5. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 № 124-ФЗ

1.6. Федеральный Закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 30.03.1999 № 52-ФЗ

1.7. Постановление Главного государственного врача РФ от 26.04.2010 г. № 29 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.2605-10»

1.8. Приказ УКСМП о  проведении  лагеря дневного пребывания для детей младшего и среднего возраста.

1.9. Устав МКУ ДО СШ пгт Суна Кировской области

1.10. Положение о работе оздоровительного лагеря дневного пребывания для детей младшего и среднего возраста «Планета спорта -  2025»

1.11. Распоряжение Администрации Сунского муниципального района «Об организации отдыха, оздоровления населения и занятости несовершеннолетних в Сунском районе в 2025 г. 

1.12. Приказ МКУ ДО СШ пгт Суна Кировской области по основной деятельности (об организации летнего отдыха, оздоровления учащихся) в 2025 г.

1.13. Оздоровительный лагерь дневного пребывания детей для учащихся от 7 до 17 лет. Создан для духовного и физического развития детей и подростков, организации их отдыха, досуга, оздоровления и развития.

1.14. Лагерь организуется на время летних каникул учащихся.

1.15. Лагерь размещается на базе МКУ ДО СШ пгт Суна Кировской области, организуется как лагерь дневного пребывания детей.

1.16.  Смена длится 18 дней.

1.17. Количество детей в лагере - ориентировочно 40 человек .

1.18. Требования к территории, правила приёмки лагеря определены действующими Санитарными правилами и нормами, утверждёнными распоряжением Министерства здравоохранения РФ.

1.19. Лагерь самостоятельно определяет программу деятельности, распорядок дня, организацию самоуправления. При необходимости избирается совет, правление (орган самоуправления) при равном представительстве детей и сотрудников, учитывая специфику лагеря и возраст детей, который действует в тесном взаимодействии с администрацией лагеря, родителями.

Приложение № 1.

Краткое содержание культурно - досуговых мероприятий.

«Праздник открытия  2025»

Цель: расширить представление детей о ГТО, формировать устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом в условиях летнего лагеря.

Мероприятие проходит по типу фестиваля ГТО
Спортивный праздник, посвящённый истории ГТО
«Укрепляем тело – развиваем ум»

Цель: развитие физических качеств, расширить представление об истории ГТО.

          Дети выполняют задания на развитие физических качеств, показывают знания о истории ГТО.

Спортивно-историческая игра «ГТО  в Вятке»

Цель: знакомство с историей ГТО в Вятке; формирование познавательного интереса к истории ГТО родного края; развитие силы, ловкости и быстроты.

           В игре участвуют команды. Дети знакомятся с историей ГТО в Вятке и выполняют игровые задания по ГТО в разных видах спорта.
Спортивная игра «А ну-ка, парни!»

Цель: развитие физических качеств, выявление спортивной подготовки юношей, организация досуга.

           Участвуют две команды. Каждая команда имеет своё название, девиз. В ходе игры участники состязаются в следующих конкурсах: многоборье ГТО
Спортивная игра «Девочки спортивные»

Цель: содействие организации здорового и содержательного досуга учащихся, пропаганда здорового образа жизни.

           Участвуют команды девочек (2 команды по 5 человек). Предлагаются следующие  конкурсы: представление команды, разминка, соревнования в различных видах ГТО.
Спортивный праздник «День футбола»

Цель: пропаганда футбола, совершенствование футбольного мастерства. 

        Участники показывают умение жонглировать мячом, умение пасовать, попадать точно в мини-ворота. Проводится конкурс знатоков футбола, футбольная эстафета, мини-футбол.

ГТО  викторина

Цель: пропагандировать знания об  движении ГТО в России.

         Играющие по очереди бросают кубик, после чего достают вопрос из того конверта, номер которого совпадает с выпавшим количеством очков. Ответивший на вопрос получает жетон. Набравшие 6 жетонов переходят во II тур. В I туре 5 конвертов по следующим разделам: из истории ГТО; из истории ГТО в Вятке; выдающиеся спортсмены и ГТО; ГТО  мозаика; Олимпиада . Во II туре  -  азбука ГТО. 

Туристический слёт

Цель: физическое развитие учащихся, формирование здорового образа жизни.

Задачи: способствовать развитию активного позитивного досуга; развивать основные туристические навыки у учащихся; развивать экологическую культуру  учащихся; воспитывать любовь к родному краю.

Ход турслёта: организационные сборы, путь до места назначения, разбивка лагеря, проведение соревнований и конкурсов, подведение итогов слёта, уборка лагеря, приведение в порядок территории, организационный уход с места турслёта.

Игра «Книга Рекордов «Суперстар - 2025»

Цель: создать условия для проявления творческих и физических сил ребят.

       Игра проводится по группам, поэтому в ней принимают участие команды отрядов. Соревнования проводятся на командное и личное первенство. Состав команды рекомендательно 4 + 4 (мальчики + девочки). Команда выставляет участников на отдельный вид соревнований. Выигрывает та команда, чьи участники поставили наибольшее число рекордов. Команды участвуют в номинациях: «Самый быстрый», «Самый меткий», «Самый сильный», «Самый ловкий», «Самый смекалистый».

Викторина «Путешествие по разным видам спорта»

Цель: систематизировать и обобщить знания по разным видам спорта.

    Участвуют две команды. Участники  достают билетики и отвечают на вопросы. Команда, ответившая правильно на большее количество вопросов становится победителем. Тематика вопросов: футбол, баскетбол, волейбол, гандбол, водное поло, регби, американский футбол, бейсбол, теннис, пинг-понг, бадминтон, гольф, боулинг, лёгкая атлетика, бокс, армрестлинг, биатлон, сноубординг.

Мини-семинар «Вредные привычки и борьба с ними»

Цель: развитие чувства неприязни к курению, алкоголю, наркотикам.

Задачи: показать пагубное влияние ПАВ на организм человека; развивать негативное отношение к вредным привычкам; пропагандировать здоровый образ жизни; показать последствия употребления алкоголя и наркотиков.

         В ходе семинара основной материал может делаться на фактический материал, преподнесённый медицинским работником. Ребята участвуют в обсуждении темы, задают свои вопросы, отвечают на вопросы медицинского работника, показывают сценку «Дети, врач и сигарета». После полученной информации учащиеся делают выводы о негативном влиянии ПАВ на организм человека.

«Весёлые старты»

Цель: проведение организованного досуга, развитие физических качеств.

Задачи: развитие двигательных качеств, формирование  воли, чувства взаимопомощи, спортивного азарта.

Открытие соревнований начинается  с представления команд (капитан, название, девиз). Дети участвуют в следующих конкурсах: «Гонка мяча по кругу», «Помогаем маме», «Городки», «Огородники», «Переправа», «Конкурс капитанов», «Хоккей + баскетбол». Победители награждаются призами.

Праздник, посвященный Дню Здоровья:

«О, спорт – ты мир!»

Цель: укрепление здоровья, пропаганда здорового образа жизни.

        План проведения Дня Здоровья: конкурс пословиц и поговорок о здоровье, конкурс плакатов, реклама спорту, спортивно-развлекательная программа «О, спорт – ты мир!». Конкурсная программа состоит из этапов: домашнее задание, разминка, перетягивание каната, бег в мешках, прыжки с места, эстафеты, исполнение спортивных песен.

День именинника

Цель: поздравить летних именинников, провести организованный досуг.

        Команды: 1 – именинников, остальные – не именинников участвуют в забавных конкурсах: «Поздравление», «Парикмахеры», «Подарок», «Перевертыши», «Повара», «Потанцуем», «Мы-артисты», «Близнецы». Звучат поздравления, дарятся подарки именинникам, проводится чаепитие, дискотека.

Спортивный праздник «За здоровьем всей семьей»

Цель: популяризация совместного семейного досуга, развитие интереса к занятиям спортом.

В каждой команде – по три семьи, в составе каждой семьи – папа, мама и ребенок. Команды состязаются в следующих эстафетах: «Семейная лыжня», «Каждому – своё», «Аэробика», «Конкурс капитанов», «Конкурс капитанов», «Репка». Жюри подводит итоги. Победители награждаются сладкими призами.

Спортивный марафон

Цель: укрепление здоровья, пропаганда здорового образа жизни.

        Команды отрядов состязаются между собой, участвуя в эстафетах: бег с препятствиями, «бег по кочкам», эстафета со скакалкой, эстафета с клюшкой, пролезание в обруч и др. Подведение итогов, награждение победителей.

Спортивный праздник «Закрытие лагеря Планета спорта - 2025»

Цель: подведение итогов лагерной спартакиады ГТО, лагерной смены, пропаганда здорового образа жизни, занятий спортом, создание торжественной обстановки.

       Праздник начинается с парада участников. Звучат стихи, песни. Директор лагеря поздравляет всех с окончанием лагерной смены. Подводятся итоги  смены «Планета спорта - 2025», объявляются победители в играх  и номинациях: «Лучший спортсмен», «Лучший помощник тренера», «Самый сильный», «Самый быстрый», «Самый умный», «Самый трудолюбивый», «Самый артистичный». 

В заключение звучат спортивные марши и песни.

Приложение №2
Информационная карта программы

	1
	Название проекта
	Программа «Путешествие по стране ГТО»  для оздоровительного лагеря дневного пребывания  детей  «Планета спорта-2025»

	2
	Номинация конкурса
	Вовлечение молодежи в здоровый образ жизни и занятия спортом, популяризация культуры безопасности в молодежной среде, туризм, молодежный туризм.

	3
	Наименование организации-участника (расшифровать полностью)
	Муниципальное казённое учреждение дополнительного образования Спортивная Школа пгт Суна Кировской области 



	4
	Организационно-правовая форма
	Муниципальное казённое учреждение

	5
	Юридический адрес
	612450, Кировская область Сунский район п. Суна, ул. Мира, д. 27 а.



	6
	Почтовый адрес
	612450, Кировская область Сунский район п. Суна, ул. Мира, д. 27 а.

	7
	Руководитель организации-заявителя
	Ентальцев Александр Николаевич

	8
	Руководитель проекта (Ф,И,О,, должность в организации-заявителя)
	Лимонов Анатолий Геннадьевич заместитель директора МКУ ДО СШ пгт Суна Кировской области

	8
	Телефон, факс, электронный адрес, страница ВК
	Тел/факс. 8(83369) 3-35-34

sportshkolasuna@mail.ru, https://vk.com/club174252725


	9
	Цель проекта
	Приобщение детей к здоровому образу жизни, повышение спортивного мастерства, всестороннее развитие личности, организованный досуг детей во время летних каникул.

	10
	Перечень основных результатов проекта, риски проекта
	Повышение интереса к здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом; укрепление здоровья детей; выявление сильнейших спортсменов; повышение спортивного мастерства; расширение знаний об истории и современном состоянии спорта.

	11
	Целевая группа населения на  которую направлен проект (указать возраст)
	7-17 лет

	12
	Сроки реализации проекта
	02.06.2025 г.-27.06.2025 г.

	13
	Полная стоимость проекта, 
руб.
	248 276 рублей

	14
	В т.ч. собственный вклад руб.
	5 000 рублей

	15
	Запрашиваемая сумма гранта, руб.
	5.500 рублей

	16
	Сведения об участии в грантовых конкурсах
	Не участвовали 

	17
	Информационное обеспечение проекта (количество публикации в СМИ, в информационно-телекомукационной сети «Интернет»)
	1/20

	19
	Привлеченные партнеры
	Музыкальная школа, библиотека, СОН.

	20
	Содержание проекта(краткая анотация)
	Развитие физических качеств учащихся; обучение спортивным играм; проведение тренировок, соревнований, лекций, бесед, культурно-досуговых мероприятий, «Школы юного судьи по спорту»; знакомство с народными играми; профилактика негативных привычек.

	21
	Этапы реализации проекта
	Подготовительный этап.

Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия пришкольного летнего спортивного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. 

Организационный этап.

Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня.

Основной деятельностью этого этапа является:

•
встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

•
запуск программы «Путешествие по стране ГТО»;

•
формирование органов самоуправления,

•
знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

Основной этап смены.

Основной деятельностью этого этапа является:

•
реализация основной идеи смены - специальные тренировки по видам спорта; вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел; спортивные соревнования;

Заключительный этап смены.

Основной идеей этого этапа является:

•
подведение итогов смены;

•
составление отчета о проведении лагеря;

•
выработка перспектив деятельности организации;

•
анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем.

•
сдача документации.


По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется в течение летнего периода, Одна  смена (2 – 27 июня 2025 г.)



Приложение № 3                                       
                                                                                                         УТВЕРЖДАЮ

                                                                               Директор МКУ  ДО  СШ 

                                                                                   пгт Суна Кировской области

      _______________ А.Н.Ентальцев

«_____» ______________ 2025г.

Бюджет проекта
 расходов на реализацию мероприятий по проекту (программе) «Планета спорта-2025» организация летнего отдыха оздоровления учащихся в летний период «Лето 2025»

	Содержание расхода
	Сумма

	
	Собственные средства
	Внебюджетные средства
	Средства из местного бюджета

	Наглядные пособия
	
	300=00
	200=00

	· методическая литература
	
	
	

	Награждение участников мероприятий
	500=00
	1700=00
	1000=00

	· грамоты
	
	
	

	· призы
	
	
	

	Итого:
	500=00
	2000=00
	1200=00

	Всего по смете:
	3700=00 рублей


Директор МКУ ДО СШ                                                        А.Н. Ентальцев

Приложение №4
ЗАЯВКА

на участие в грунтовом конкурсе социальных инициатив в сфере молодежной политики муниципального образования Сунский район в 2025 году.
1. Название проекта (программы): «Планета спорта -2025» организация летнего отдыха, оздоровления и занятости учащихся в летний период «Лето – 2025»
Номинация в соответствии с п.2.3 Положения о конкурсе: Вовлечение молодежи в здоровый образ жизни и занятия спортом, популяризация культуры безопасности в молодежной среде, туризм, молодежный туризм.
2.1     Заявитель: МКУ ДО СШ пгт Суна
2.2 Наименование: муниципальное казённое учреждение   дополнительного образования   Спортивная Школа пгт Суна

2.3.    Организационно-правовая форма: муниципальное казённое учереждение.
2.4.    Адрес: Кировская область, Сунский район, пгт Суна, ул. Мира д.27-а

2.5.  Ф.И.О. руководителя: Александр Николаевич Ентальцев

3.     Сроки реализации проекта (программы):   с 2 июня 2025г. по 27 июня 2025 г 18 дней

4.      Место реализации конкурсного проекта (программы): МКУ ДО ДЮСШ пгт Суна

5.     Руководитель конкурсного проекта (программы): 

фамилия, имя, отчество: Ентальцев Александр Николаевич

должность: директор

телефон, факс,e-mail: 8(83369) 3-35-34, SportShkolaSuna@mail.ru
Директор МКУ ДО СШ                                                          А.Н. Ентальцев
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