УТВЕРЖДАЮ:
Директор муниципального Центра 
тестирования Сунского муниципального 
района Кировской области
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	    21.11.2024

	План мероприятий по реализации ВФСК ГТО на территории Сунского района  на 2025 год


	Мероприятия
	Дата
сдачи
	Возрастные ступени
	Примечание

	Зимний Фестиваль ВФСК ГТО:
· Бег на лыжах на 1 км, 2 км, 3 км и 5 км (мин, с)
· Передвижение на лыжах на 2км и 3 км (мин, с)
· Стрельба из «электронного оружия»
	  февраль
	1 ступень (6-7 лет)
	Обязательное
наличие:
- медицинского допуска - заявки на выполнение испытаний комплекса ГТО

	
	  февраль
	2-5 ступени (8-17 лет)
	

	· наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи - см)
· подтягивание из виса на
	  февраль
	все
желающие
	- корректно заполненная информация в личном кабинете на

	высокой перекладине (кол-во раз)
· подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (кол- во раз)
· сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (кол-во раз) о гимнастическую скамью (кол-
	   февраль
	1 ступень (6-7 лет)
	сайте GTO.ru (ФИО, дата рождения, адрес места жительства -

	
	   февраль
	2-5 ступени (8-17 лет)
	должен быть указаны область, район и населенный пункт, наличие фотографии,

	во раз)
о сиденье стула (кол-во раз)
· рывок гири 16 кг (кол-во раз)
· поднимание туловища из положения лежа на спине (кол- во раз за 1 мин)
	
	все
желающие
	позволяющей
инфицировать
личность)
- наличие в Центре тестирования согласия на обработку


	Спартакиада трудовых коллективов по  ВФСК ГТО, посвященного Единому Дню ГТО
	24 марта
	все
желающие
	позволяющей
инфицировать
личность)
- наличие в Центре тестирования согласия на обработку персональных данных

	Летний Фестиваль ВФСК ГТО:
· бег на 30м, 60м и 100м (с)
· бег на 1км, 1,5км, 2км и 3км
	апрель.
	
	- наличие в Центре тестирования согласия на обработку персональных
данных

	(мин, с)
· смешанное передвижение на 1км и 2 км (мин, с)
· скандинавская ходьба на 3 км (мин, с)
· прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
· метание мяча весом 150г (м)
· метание спортивного снаряда
	май
	1 ступень (6-7 лет)
	

	
	май
	2-5 ступени (8-17 лет)
	

	
	май
	все
желающие
	

	Осенний Фестиваль ВФСК ГТО:

весом 500г и 700г (м)
· челночный бег 3х10 (с)
· метание теннисного мяча в
	сентябрь
	1 ступень (6-7 лет)
	

	цель, дистанция 6 м (кол-во попаданий)
	сентябрь
	2-5 ступени (8-17 лет)
	

	
	сентябрь
	все
желающие
	

	 - Фестиваль ВФСК ГТО
	май
	Людей с ограниченными возможностями
	

	- Туристский поход с проверкой туристских навыков
	май
	
	

	(протяженность не менее, км - 5, 10, 15)

 -Туристический слет, д. Осиновица
	июнь. 
	все
желающие
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